ТУР ЗДОРОВЬЕ-ЗДОРОВЫХ
тур по 12-дневной программе 

Стоимость тура: от 31 983 рублей (при размещении в 2-х местный стандарт)

В программе сочетается: проведение нагрузочно-тренирующих процедур, укрепляющих, повышающих иммунитет. Комплекс процедур.
Цель программы:
· Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний

Показания:
· Практически здоровые люди

· Астенические состояния

· Малоподвижный образ жизни

· Люди, подверженные к стрессам

· Повышенный холестерин в крови

· Избыточный вес

Противопоказания:
· Общие противопоказания, исключающие направления больных на курорты и местные санатории

Виды обследования:
· Прием врача  № 3

· ЭКГ

· Клинический анализ крови

· Биохимический анализ крови

 (холестерин, протромбиновый индекс, глюкоза)

 

Лечебные процедуры:
· Питание с ограничением жиров, поваренной соли 5-ти разовое "заказное меню"

· ЛФК № 10

· Дозированная ходьба № 10

· Механотерапия на свинг-аппарате № 8

· Плавание в бассейне № 6

· Аква аэробика № 6

· Бальнеолечение (ванны) № 7

· Подводный душ-массаж № 5

· Физиотерапия по показаниям № 6

· Очистка толстого кишечника на аппарате АМОК

(при наличии колоноскопии или по Ленскому) № 3

· Массаж  (2 единицы) № 8

· Питье минеральной воды «Воробьёвская» по назначению врача

· Кислородный коктейль № 10

· Сауна (1 час) № 2

Прочие процедуры, не включённые в стандарт лечения по данной    программе, могут оказываться за дополнительную плату.
